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7 DÍAS Y 6 NOCHES
de desconexión y 

re-conexión solo para ti
a través de su tierra, 

fuego, agua y aire

REVELACIÓN
La isla te ayudará a ver lo

que necesitas cambiar en ti

LA PALMA

D O S S I E R






– DEL 16 AL 22 DE SEPTIEMBRE DE 2023 –
 

ISLA DE LA PALMA – ISLAS CANARIAS

RETIRO EXPERIENCIAL



La Palma es una isla para el reseteo.
Tuve la suerte de crecer aquí y lo he
experimentado muchas veces: he visto
lo que esta isla es capaz de despertar en
quien viene buscando una
transformación o un cambio profundo.
Por eso, siempre que lo necesito, vuelvo
aquí.

Conozco palmo a palmo su antes y su
ahora. Y cómo su exuberante naturaleza
nos ha dejado una huella indeleble a
quienes somos de este lugar. En pocos
sitios como aquí la naturaleza se
muestra en su estado más radical, más
puro, más de verdad.

Es imposible que no te atraviese su
verdad y que no encuentres la tuya
propia si vienes a esta “Revelación” con
todas tus puertas abiertas. 

Por eso estoy deseando guiarte en este
retiro, con toda mi experiencia de más
de 15 años como coach, para que tu
proceso de cambio personal te lleve
donde tú necesites.

En estas líneas te explico cómo
conseguiremos que la tierra, el fuego,
el agua y el aire de La Palma y un
programa de crecimiento personal
guiado te revelen las respuestas que
estás buscando. ¿Me acompañas?



Elena.

Elena Jerónimo
La creadora y facilitadora de este retiro

Mujer guía



La tierra, el fuego, el agua y el aire te muestran, sin filtros, lo que
te mueve, lo que quieres y hacia dónde caminar.

Porque la naturaleza es capaz de revelarte
las respuestas que no logras encontrar
dentro de ti.

Un retiro de autodescubrimiento y reconexión a través de los
elementos naturales de La Palma.

Un viaje de transformación y un proceso guiado de crecimiento
personal para soltar lo que pesa y llevarte solo lo que necesitas.

Esa es la esencia de REVELACIÓN.

Afrontar ese cambio es más fácil cuando pausas tu vida, te
centras en ti y dejas que la naturaleza te haga de espejo.



Los elementos de La Palma 
también están en ti

En La Palma la tierra se quebró, el fuego se mezcló con el agua y el aire se hizo
pesado antes de volver a limpiarse.

Ahora, su naturaleza tiene otra energía y es capaz de confrontarte contigo,
devolverte la consciencia y despertar lo que se resiste a salir.

Sus 4 elementos se transformaron radicalmente para que ahora puedas hacerlo tú a
través de:

La Tierra
El ancla. La que da firmeza y estabilidad. Te
pierdes cuando se quiebra o te ata cuando
caminas con demasiado peso.

El agua
La que te calma, pero también te da la fuerza que
necesitas para abrir caminos.

El fuego
Alerta natural. Te amenaza o te protege. Quema y
ahuyenta, pero también ilumina, enciende y
despierta tus deseos más profundos.

El aire
Da y quita vida. Oxigena, libera y expande.
Reactiva las ideas y la escucha. Busca su espacio y
es capaz de empujarte más allá.

La isla está más viva que nunca.
Ahora te toca re-vivirte a ti.

para enraizarte

para soltar y fluir

para quemar y transmutar

para desplegar alas y volar



¿Cómo lo lograrás?



A estas alturas no querría hacer otra cosa... Ya son 15
años acompañando a quienes quieren vivir procesos
de transformación. Lo hago a través de rituales,
visualizaciones, trabajo corporal y con mi experiencia
como coach especializada en relaciones humanas,
Programación Neurolingüística, sistema ludocorporal
e Inteligencia Emocional. Cada día del retiro te daré
recursos que te harán reflexionar y te llevarán a algún
lugar en tu proceso de cambio. A cada paso, estaré a
tu lado como guía emocional y espiritual.

Tus guías en esta experiencia de
transformación

Elena Jerónimo
La Mujer Guía

Los retiros que organizamos no serían 100%
experienciales sin sus dotes operativas y logísticas. Azu
personifica el compromiso con La Palma y con las
comunidades con las que nos cruzamos. Las conoce
al dedillo porque lleva más de 30 años dedicándose al
desarrollo comunitario y a la educación ambiental y
para la sostenibilidad. Y de eso es de lo que impregna
nuestros retiros: de humanidad y de respeto por el
entorno. Él es el guardián de cada detalle de estos 7
días experienciales.

Azucuahe
El compromiso

Es una suerte que Diana ponga al servicio de este
retiro experiencial una mochila cargada de
descubrimientos. Tras su título de Guía Oficial de
Turismo de Canarias, hay kilómetros recorridos
buscando nuevos rincones, experiencias, especies
naturales autóctonas, gastronomía, historias de sus
habitantes. Lo suyo es el arraigo a esta isla, a su sol, su
agua, su montaña, a la naturaleza de La Palma. Su
propósito: lograr que las experiencias del retiro hagan
vibrar a los participantes tanto como a ella.

Diana
El arraigo



¿Qué te llevarás de vuelta 
en la mochila?



¿QUÉ INCLUYE EL RETIRO?
Una sesión individual y proceso de coaching grupal. El programa de desarrollo
personal incluye una sesión individual con cada participante y el acompañamiento
grupal con actividades corporales, meditaciones, visualizaciones, reuniones
grupales temáticas… Contarás con material de apoyo para registrar tus
conclusiones y reflexiones, además de una caja sorpresa para conectar con los
elementos de este viaje antes de que se inicie.

Acompañamiento continuo. Mi equipo y yo estaremos contigo 24 horas, los 7 días
del retiro, tanto en las actividades de exploración de la isla como en todas las
sesiones previstas para tu proceso de crecimiento personal.

Experiencia en grupo. El acompañamiento de un grupo reducido (no más de 10
personas) enriquecerá tu experiencia.

Traslados interiores. Te acompañaremos desde el punto de encuentro, en el
municipio de Los Llanos, a los lugares de alojamiento, en horario prefijado.
También a todos los lugares que se visitarán (bosques, playa, pueblos, etc.)

Alojamiento: 7 días y 6 noches, de viernes a jueves.

6 desayunos y 2 cenas. El resto de las cenas y los almuerzos no están incluidos. En
estos casos, os ofreceremos varias alternativas: picnic o restaurantes.

Rutas de senderismo, baños de bosque, salida en Kayak, visita a tubo volcánico y
experiencia astronómica.

¿QUÉ NO INCLUYE?
Vuelos o traslados a la isla de La Palma.

Traslados de ida y vuelta al aeropuerto. Podemos facilitarte un transfer si así lo
deseas.

Los almuerzos, que se harán en ruta. Esto facilitará el apoyo al comercio y la
economía local.

No incluye todas las cenas, excepto la de bienvenida y la de despedida.

Si estás interesada en un seguro de viaje, te animamos a que lo contrates.

Un programa inflexible: nuestro plan de viaje puede estar sujeto a cambios si la
meteorología nos obliga a ello. No te preocupes que la isla ofrece múltiples
alternativas. Las actividades grupales previstas también podrán variar en función
de la energía del grupo.



Dónde nos
alojaremos

FECHAS:
DEL 16  AL 22 DE SEPTIEMBRE




Tenemos reservados para ti dos lugares
mágicos en La Palma.

Escogeremos uno u otro en función del
número de personas inscritas al retiro pero
desde ya, te adelantamos que ambos tienen
ese algo especial que buscas cuando te
aventuras a vivir una experiencia así.

Privacidad, confort, silencio, calma, y toda la
naturaleza que necesitas para no perder de
vista los elementos naturales de La Palma.



Esta es la filosofía con 
la que nos gusta viajar...

La naturaleza es casa

Sin lo local no hay paraíso

Sabores y olores, en bandeja

Menos relojes, más vida

Si quieres llegar más lejos...

La naturaleza de La Palma es nuestra casa. Sus volcanes, sus espectaculares paisajes, sus
bosques exuberantes, sus playas de arena negra, sus cielos estrellados forman parte de
quienes somos. De ahí nace nuestro amor a la #islabonita y esa es la esencia de
“Revelación”. Para eso, seleccionamos con mimo las rutas a seguir, los lugares donde nos
hospedamos, los rincones donde comemos... para que no haya más impacto que el que
la naturaleza deja en nosotros.

Mercados y ventas locales, tiendas artesanas, gastronomía local y productos Km 0... los
pequeños y medianos comercios son los que mantienen viva el alma de La Palma. A
ellos les debemos que esta isla se haya levantado una y otra vez y a ellos queremos
devolverle parte de los que nos dan favoreciendo al 100% el consumo local. Por eso,
todos los servicios que ofrecemos se contratan directamente con empresas locales.

Dicen que el gusto y el olfato son los sentidos que más se recuerdan. Por eso nos gusta
servirlos en bandeja. Para que te lleves pegado por mucho tiempo el sabor y el olor de la
tierra y el mar de La Palma. Aquí se funde la sencillez y la tradición con la sofisticación de
los cultivos de tierras volcánicas y las recetas de culturas latinas. Quesos, vinos de
malvasías, chicharrones, polines, potaje de trigo, bienmesabe, escaldón de pescado o
carne, ... ¿Ya lo paladeas?

El tiempo es para nosotros una medida subjetiva. Por mucho que queramos encasillarlo,
en La Palma corre a sus anchas. Es la naturaleza la que marca el ritmo. Eso hace que
quienes vivimos aquí lo hagamos a otra velocidad. Nos gusta ir despacio y guiarnos por
el sentir del grupo de viajeros/as.

... viaja acompañado. Para nosotros, el grupo multiplica el efecto de un viaje. Más aún en
un viaje interior como “Revelación”, donde el crecimiento personal va de la mano de lo
que se comparte. Los viajeros y viajeras forman la columna vertebral de la experiencia,
por eso cuidamos al detalle su bienestar físico, mental y emocional.



Cómo puedes reservar tu plaza

Un solo pago: 1.325 € (impuestos incluidos).
Pago fraccionado: contacta con nosotros para tramitarlo. Escríbenos a
elena@elenajeronimo.com.

Las plazas para este retiro son limitadas. Por eso te animamos a que te sumes a él
cuanto antes para que puedas reservar ese tiempo para ti.

Solo tienes que aceptar los términos y condiciones del contrato y te
redireccionaremos, automáticamente, a la pasarela de pago de El Cardón Nature
Experience, co-organizador en este retiro, donde podrás efectuar el pago.

Con el importe abonado ya tendrás asegurada tu reserva para esta “Revelación”.

Precio 1.325 € (impuestos incluidos)



Te ofrecemos dos opciones para abonar el importe del retiro:

La totalidad del retiro habrá de estar abonada antes del comienzo del mismo.

Para cancelar tu viaje...

Número de plazas y mínimo de personas
Para poder atenderte como nos gusta, solo ofrecemos el retiro a un número limitado
de personas, generalmente no más de 10.

También hemos previsto una participación de un mínimo de 8 personas para poder
llevar a cabo “Revelación”. En caso de no llegar a este mínimo, en el mes de julio, el
retiro se anulará y se te devolverá el importe abonado. No obstante, te recomendamos
que compres un billete flexible que admita cambios.

Te ofrecemos varias fórmulas, en función de la antelación con la que nos avises.
Consulta las CONDICIONES PARTICULARES que se encuentran en la pasarela de
pago.

En caso de que el retiro se anule, por motivos de fuerza mayor, se reembolsa el
importe abonado, salvo los gastos de gestión y la parte del servicio ya ejecutado.

Podrás ceder tu plaza a una persona que reúna todas las condiciones aplicables a este
Retiro. Deberá ser comunicada con una antelación mínima de 15 días antes de su
inicio.

mailto:elena@elenajeronimo.com


Este retiro es para ti si...
Buscas respuestas y el día a día, o tú misma, no te deja verlas. Salir de tu entorno
y dejar que la naturaleza te cale te va a dar muchas claves.

Necesitas la guía de alguien que te acompañe en tu proceso de cambio. La
transformación no es fácil si solo depende de ti. Te haré más fácil el camino.

Quieres sacudirte el estrés y ralentizar. No tendrás que esforzarte.. el “desestrés”
lo trae la isla de serie. Por algo le llaman la isla de la calma. Si buscas ir más
despacio y respirar… es aquí.

La naturaleza te conmueve. El olor, el sonido, las texturas de la naturaleza de La
Palma disparan los sentidos y te cuentan mucho más de ti de lo que imaginas.

Eres flexible. Si estás deseando soltar el control, dejarte sentir y abrirte a nuevas
experiencias, este retiro es para ti. Planificamos el recorrido pero los tempos los
marcas tú.

Las personas te enriquecen. Conocer a otras viajeras con tus mismas inquietudes
te hace sentir en casa, aunque estés en una isla. Y las sensaciones, al ser
compartidas, se multiplican.

Este retiro no es para ti si...
Viajas sola. Esa es otra forma de viajar en la que también creces enormemente.
Pero este retiro va de apertura, de empatía, de enriquecerse con las vivencias del
grupo y encontrar en él un colchón emocional.

Prefieres hacerlo sola, sin que nadie te oriente en tu desarrollo personal. En este
retiro creemos que en los procesos de cambio profundo, en los que se nubla la
visión y la mirada, el apoyo externo es esencial.

Amas lo urbano. Si la naturaleza no te conmueve es probable que no
experimentes cambio. En este retiro nos zambullimos en los 4 elementos de La
Palma para que, a través de ellos, descubras cuáles de tus elementos internos
debes potenciar o suavizar.

Necesitas planificar al milímetro. Tenemos una ruta de experiencias trazadas
pero la flexibilidad es lema de la isla y nuestro. Hacemos y recorremos pero
dejándonos sentir.

Tu reloj siempre va contigo. La Palma va a su ritmo y nosotros nos adaptamos a
él. Bajan las revoluciones, el reloj desaparece y el control se suelta.



En momentos en los que la vida te
cambia el rumbo, pierdes tu energía

o las emociones te sacuden... solo hay
algo capaz de devolverte el norte:



Pausar tu día a día 
y tomar distancia.



Salir de tu entorno

 para volver a ti.



Y encontrar en la naturaleza
las respuestas a lo que estás

buscando.



Me encantará acompañarte 
en este retiro experiencial 

para que vivas una auténtica
REVELACIÓN.






www.elenajeronimo.com

HAZ CLIC AQUÍ

http://www.elenajeronimo.com/retiro-revelacion

